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В игры играем, язычок развиваем  
 

 

На начальном этапе рекомендуется  речевая гимнастика для развития, 

уточнения и совершенствование основные  движений   органов речи. 

 

Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных и  

определенных положений органов артикуляционного аппарата 

(артикуляционных укладов), необходимых для правильного произношения 

звуков. 

Упражнения для артикуляционной гимнастики нельзя подбирать 

произвольно. Следует предусматривать те артикуляционные уклады, которые 

необходимо сформировать. Проводить гимнастику надо ежедневно, чтобы 

вырабатываемые у детей двигательные навыки закреплялись, становились 

более прочными. Ее необходимо проводить 2 - 3 раза в день в течение 3 - 5  

минут.  Не следует предлагать детям  более 2 - 3 упражнений. Гимнастика 

проводится эмоционально, в игровой форме. Упражнения выполняются сидя 

или стоя перед зеркалом. Ребенок должен  видеть лицо взрослого и  свое 

лицо. 

Взрослый следит за качеством  выполняемых  движений: точностью, 

правильностью движения, плавностью, достаточным объемом движения, 

темпом выполнения, устойчивостью, хорошей переключаемостью с одного 

движения на другое, симметричность, наличием лишних движений. 

 

Работа над каждым упражнением идет в определенной 

последовательности: 

- рассказ о предстоящем упражнении с использованием  

  игровых приемов  (сказка о Веселом язычке); 

- показ взрослым упражнения; 

- выполнение упражнения с ребенком перед зеркалом; 

- проверка правильности выполнения, указание на ошибку; 

- выполнение упражнения без  зеркала. 

В начале работы может быть напряженность движений речевых органов: 

языка, губ. Постепенно напряжение исчезает, движения становятся 

свободными и координированными. 

На подготовительном этапе используются два вида  общеразвивающих 

упражнений: статические и динамические, с образными названиями. 

Статические упражнения направлены на удержание артикуляционной позы в 

течение 6 - 10  секунд. Динамические упражнения требуют ритмического 

повторения  по 6 - 8 раз движений, координации, хорошей переключаемости. 
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Статические упражнения для языка 
 

Птенчики 

Рот широко открыт, язык спокойно лежит в ротовой полости. 

 

 
 

Лопаточка 

Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе. 

 

 
 

Чашечка 

Рот широко открыт. Передний и боковой края  широкого языка подняты, 

но не касаются зубов. 
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Иголочка 

Рот открыт, узкий напряженный язык выдвинут вперед. 

 

 
 

Горка. Киска сердится 

Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, спинка языка 

поднята вверх. 

                          
 

Трубочка 

Рот открыт. Боковые края языка загнуты вверх. 

 

 
 

Грибок 

Рот открыт, язык присосать к небу. 
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Динамические упражнения для языка 

 

Часики 

Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку, кончиком узкого языка 

попеременно тянутся под счет педагога к уголкам рта. 

 

                                   
Змейка 

Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинут вперед и затем 

убирается в глубь рта. 

 
 

Качели 
Рот открыт. Напряженным языком тянутся к носу и подбородку, либо к 

верхним и нижним резцам. 
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Спрячь конфетку за щеку.  Футбол  
Рот закрыт. Напряженным языком упереться то в одну, то в другую 

щеку. 

 

 
 

Почистить зубы 

Рот закрыт. Круговыми движениями языка провести между губами и 

зубами 

 
 

Лошадка 

Присосать язык к небу, щелкнуть языком, цокать медленно и сильно, 

тянуть подъязычную связку. 
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Гармошка 

Рот раскрыт. Язык присосать к небу, не отрывая язык от неба, сильно 

оттягивать вниз нижнюю челюсть. 

 
Маляр 

Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведем от верхних 

резцов до мягкого неба. 

 
 

Вкусное варенье 

Рот приоткрыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык 

вглубь рта 
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Статические упражнения для   губ 

 

Улыбка 

Удерживание губ в улыбке, зубы не видны. 

 

Заборчик 

Верхние и нижние зубы обнажены, губы растянуты в улыбке. 

 

 
 

Дудочка 

Вытягивание приоткрытых губ вперед длинной трубочкой 

 
Хоботок 

Вытягивание сомкнутых губ вперед 
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Рупор 

Зубы сомкнуты, губы округлены и чуть вытянуты вперед, верхние и 

нижние резцы видны. 

 
 

Кролик 

Зубы сомкнуты, верхняя губа приподнята и обнажает верхние резцы. 

 

 

 

Динамические упражнения для   губ 

 
Чередовать по 2-3 упражнения 

 

Заборчик - рупор 
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Улыбка – хоботок 

 
 

 

Улыбка – дудочка – заборчик 

 

    
 


